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Liebe Eltern,

damit Ihr Kind erfolgreich den Schulalltag meistern kann, braucht es eine gute Grundlage.

Neben dem Friihstlick zu Hause ist das Schulfrihstiick ein wichtiger Energiespender.

Legen Sie neben Kase- oder Wurstbrot auch z.B. -
Paprikastreifen, Karotten oder Apfelstlicke in die
Brotdose.

Wichtig ist auch, dass Ihr Kind am Vormittag genug
trinkt. Ausreichend Flissigkeit fordert die
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit.
Mineralwasser, ungestif3te Friichte- oder
Krautertees sind ideale Durstléscher. Milch ist als
Kalziumlieferant eine ideale Ergéanzung des
Schulfrihsticks.

Die jahrzehntelange kontinuierliche Arbeit zum Thema ,Zahngesundheit und
Ernahrung” zeigt, dass Dusseldorfer Kinder weitgehend naturgesunde Zéhne haben.

Dieses positive Ergebnis ware nicht ohne die Unterstiitzung der Lehrer*innen,
Schulleiter*innen und Sie als Eltern moglich.

Ein groRes Dankeschon fur die gute Zusammenarbeit!

Weitere Informationen rund um die Zahngesundheit finden Sie auf unserer Homepage.

Ihre Aktion Zahngesundheit

www.aktion-zahngesundheit-duesseldorf.de



https://aktion-zahngesundheit-duesseldorf.de/

